WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA UCZNIA KLASY I SZKOŁY PODSTAWOWEJ
Rok szkolny 2026/2027
Wymagania edukacyjne opracowano z uwzględnieniem nowej podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, obowiązującej od 1 września 2026 r. w klasach I. Edukacja wczesnoszkolna ma charakter zintegrowany, dlatego poszczególne obszary edukacji wzajemnie się uzupełniają.

1. EDUKACJA POLONISTYCZNA
Słuchanie i rozumienie
Uczeń:
· uważnie słucha wypowiedzi nauczyciela i innych osób;
· wykonuje polecenia jedno- i wieloetapowe;
· rozumie podstawowe informacje przekazywane ustnie;
· odpowiada na pytania dotyczące wysłuchanego tekstu;
· słucha opowiadań, wierszy, baśni i innych utworów;
· potrafi wskazać bohaterów, miejsce i najważniejsze wydarzenia w wysłuchanym tekście;
· czeka na swoją kolej podczas rozmowy;
· nie przerywa wypowiedzi innych osób;
· zadaje pytania, gdy czegoś nie rozumie.
Mówienie i komunikowanie się
Uczeń:
· wypowiada się pełnymi, zrozumiałymi zdaniami;
· poprawnie formułuje proste wypowiedzi ustne;
· opowiada o wydarzeniach, swoich przeżyciach i doświadczeniach;
· opisuje osoby, przedmioty, zwierzęta i miejsca;
· odpowiada na pytania dotyczące tekstu i własnych doświadczeń;
· potrafi przedstawić się i powiedzieć kilka informacji o sobie;
· prowadzi krótką rozmowę na określony temat;
· stosuje zwroty grzecznościowe;
· dostosowuje sposób wypowiadania się do sytuacji;
· wzbogaca słownictwo poprzez kontakt z literaturą i rozmowę.

Czytanie
Uczeń:
· rozpoznaje i nazywa litery;
· odczytuje sylaby, wyrazy i proste zdania;
· czyta krótkie teksty;
· rozumie podstawową treść czytanego tekstu;
· odpowiada na pytania dotyczące przeczytanego tekstu;
· wyszukuje w tekście wskazane informacje;
· podejmuje próby płynnego i wyrazistego czytania;
· czyta krótkie polecenia i wykonuje je;
· rozpoznaje podstawowe rodzaje tekstów, np. opowiadanie, wiersz, zagadkę;
· korzysta z książek i biblioteki.
Pisanie
Uczeń:
· prawidłowo trzyma przybory do pisania;
· zachowuje prawidłową postawę podczas pisania;
· odwzorowuje i zapisuje litery;
· zapisuje sylaby, wyrazy i proste zdania;
· przepisuje krótki tekst;
· pisze z pamięci proste wyrazy i zdania;
· stara się pisać czytelnie i starannie;
· zachowuje właściwy kierunek pisania;
· stosuje wielką literę na początku zdania i w imionach;
· stosuje kropkę na końcu zdania;
· podejmuje próby samodzielnego redagowania krótkich wypowiedzi pisemnych.
Edukacja językowa
Uczeń:
· dzieli wyrazy na sylaby;
· wyróżnia głoski i litery w prostych wyrazach;
· rozpoznaje samogłoski i spółgłoski na poziomie dostosowanym do etapu nauki;
· układa wyrazy z sylab i liter;
· tworzy wyrazy z podanych liter;
· dostrzega związki między mową a zapisem graficznym;
· rozwija zasób słownictwa;
· rozpoznaje i stosuje podstawowe znaki interpunkcyjne.

2. EDUKACJA MATEMATYCZNA
Liczenie i liczby
Uczeń:
· liczy obiekty w zakresie dostosowanym do poziomu klasy I;
· odczytuje i zapisuje liczby;
· porównuje liczby;
· wskazuje liczbę większą, mniejszą i równą;
· porządkuje liczby rosnąco i malejąco;
· określa miejsce liczby w ciągu liczbowym;
· posługuje się liczebnikami głównymi i porządkowymi;
· rozpoznaje liczby parzyste i nieparzyste w prostych sytuacjach;
· korzysta z osi liczbowej.
Działania matematyczne
Uczeń:
· dodaje i odejmuje w poznanym zakresie liczbowym;
· wykonuje działania w pamięci oraz z wykorzystaniem konkretów;
· rozumie znaczenie znaków: +, –, =, <, >;
· uzupełnia proste działania z niewiadomą;
· rozwiązuje proste zadania tekstowe;
· przedstawia rozwiązanie zadania za pomocą działania, rysunku lub manipulowania przedmiotami;
· sprawdza, czy wynik jest prawdopodobny;
· dostrzega proste prawidłowości matematyczne;
· stosuje matematykę w sytuacjach życia codziennego.


Geometria i orientacja przestrzenna
Uczeń:
· rozpoznaje podstawowe figury geometryczne;
· wskazuje koło, trójkąt, kwadrat i prostokąt;
· rozpoznaje figury w otoczeniu;
· określa położenie przedmiotów: nad, pod, obok, przed, za, między;
· posługuje się określeniami: prawa, lewa, góra, dół;
· rozpoznaje i kontynuuje rytmy oraz sekwencje.
Wielkości i pomiary
Uczeń:
· porównuje długość, wysokość, szerokość i ciężar przedmiotów;
· mierzy długość za pomocą linijki;
· posługuje się pojęciem centymetra w prostych sytuacjach;
· rozpoznaje pełne godziny na zegarze;
· zna podstawowe jednostki czasu;
· rozpoznaje monety i banknoty;
· dokonuje prostych obliczeń pieniężnych;
· wykorzystuje pojęcia: rano, południe, wieczór, wczoraj, dziś, jutro;
· odczytuje proste informacje przedstawione w tabeli lub na ilustracji.

3. EDUKACJA SPOŁECZNA
Uczeń:
· zna swoje imię, nazwisko i podstawowe informacje o sobie;
· zna członków swojej rodziny i potrafi powiedzieć o nich kilka informacji;
· zna zasady obowiązujące w klasie i szkole;
· przestrzega ustalonych zasad;
· zna prawa i obowiązki ucznia w zakresie dostosowanym do swojego wieku;
· potrafi zgodnie współpracować z innymi;
· dzieli się zadaniami podczas pracy grupowej;
· respektuje potrzeby i uczucia innych osób;
· okazuje szacunek koleżankom, kolegom i osobom dorosłym;
· stosuje zwroty grzecznościowe;
· potrafi powiedzieć, co czuje i czego potrzebuje;
· rozpoznaje podstawowe emocje;
· podejmuje próby rozwiązywania konfliktów w sposób pokojowy;
· rozumie, że za swoje zachowanie ponosi konsekwencje;
· dba o bezpieczeństwo swoje i innych;
· zna podstawowe zasady ruchu drogowego dotyczące pieszego;
· zna symbole narodowe Polski;
· rozpoznaje flagę, godło i hymn Polski;
· zachowuje właściwą postawę podczas śpiewania hymnu;
· zna pojęcia: rodzina, szkoła, miejscowość, ojczyzna;
· dostrzega, że należy dbać o wspólne dobro.

4. EDUKACJA PRZYRODNICZA
Uczeń:
· obserwuje otaczające środowisko;
· rozpoznaje podstawowe rośliny i zwierzęta występujące w najbliższym otoczeniu;
· wskazuje podstawowe części rośliny;
· zna warunki potrzebne roślinom do życia;
· rozpoznaje zmiany zachodzące w przyrodzie wraz z porami roku;
· wymienia pory roku;
· obserwuje pogodę i potrafi ją opisać;
· rozpoznaje podstawowe zjawiska atmosferyczne;
· zna zasady właściwego zachowania podczas burzy, silnego wiatru i innych niebezpiecznych zjawisk;
· zna podstawowe zasady ochrony środowiska;
· segreguje odpady;
· rozumie znaczenie oszczędzania wody i energii;
· wie, jak dbać o zwierzęta;
· rozumie znaczenie zdrowego odżywiania;
· zna podstawowe zasady higieny;
· rozpoznaje produkty sprzyjające zdrowiu;
· dostrzega związek między aktywnością fizyczną, odpoczynkiem i zdrowiem;
· przeprowadza proste obserwacje i doświadczenia;
· formułuje proste wnioski na podstawie obserwacji;
· zna zasady bezpiecznego zachowania w kontakcie z roślinami, zwierzętami i środowiskiem.

5. EDUKACJA PLASTYCZNA
Uczeń:
· wyraża swoje przeżycia i pomysły za pomocą różnych technik plastycznych;
· rysuje, maluje, wycina, wydziera, lepi i konstruuje;
· posługuje się podstawowymi narzędziami i materiałami plastycznymi;
· rozpoznaje podstawowe barwy;
· tworzy kompozycje płaskie i przestrzenne;
· podejmuje własne decyzje dotyczące kolorystyki i sposobu wykonania pracy;
· potrafi przedstawić postać, przedmiot, zwierzę i krajobraz;
· dba o estetykę wykonania pracy na miarę swoich możliwości;
· utrzymuje porządek na stanowisku pracy;
· szanuje prace własne i innych osób;
· potrafi powiedzieć kilka zdań o wykonanej pracy;
· dostrzega piękno w otoczeniu i dziełach sztuki;
· uczestniczy w wydarzeniach kulturalnych odpowiednich do wieku.

6. EDUKACJA TECHNICZNA
Uczeń:
· rozpoznaje podstawowe materiały i ich właściwości;
· bezpiecznie posługuje się prostymi narzędziami;
· wykonuje proste prace konstrukcyjne;
· projektuje i wykonuje przedmioty użytkowe;
· korzysta z instrukcji obrazkowej lub słownej;
· planuje kolejne etapy wykonywania zadania;
· łączy różne materiały;
· dokonuje prostych pomiarów;
· dba o bezpieczeństwo podczas pracy;
· utrzymuje porządek na stanowisku pracy;
· właściwie korzysta z przyborów i materiałów;
· rozpoznaje wybrane urządzenia techniczne znajdujące się w domu i szkole;
· zna podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z urządzeń;
· dostrzega potrzebę oszczędnego i odpowiedzialnego korzystania z materiałów.

7. EDUKACJA MUZYCZNA
Uczeń:
· słucha muzyki w skupieniu;
· rozpoznaje i naśladuje proste rytmy;
· śpiewa poznane piosenki;
· stara się śpiewać zgodnie z melodią i rytmem;
· uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych;
· reaguje ruchem na zmianę tempa, dynamiki i charakteru muzyki;
· rozpoznaje podstawowe brzmienia instrumentów;
· gra proste rytmy na instrumentach perkusyjnych;
· tworzy proste rytmy i sekwencje dźwiękowe;
· rozróżnia dźwięki wysokie i niskie oraz głośne i ciche;
· uczestniczy w uroczystościach i wydarzeniach muzycznych;
· zna hymn Polski i właściwie zachowuje się podczas jego wykonywania;
· wyraża muzykę ruchem, śpiewem lub grą na instrumencie.

8. EDUKACJA INFORMATYCZNA
Uczeń:
· zna podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z urządzeń cyfrowych;
· prawidłowo korzysta z komputera lub tabletu pod kierunkiem nauczyciela;
· rozpoznaje podstawowe elementy zestawu komputerowego;
· posługuje się myszą i klawiaturą w podstawowym zakresie;
· uruchamia i zamyka wskazane programy;
· wykonuje proste zadania w programach edukacyjnych;
· tworzy prosty rysunek lub kompozycję cyfrową;
· wpisuje krótkie wyrazy i zdania;
· zna znaczenie podstawowych symboli i ikon;
· układa proste sekwencje i instrukcje;
· dostrzega kolejność wykonywania czynności;
· rozwiązuje proste zadania logiczne;
· podejmuje próby programowania poprzez zabawy, gry i proste środowiska programistyczne;
· przestrzega zasad bezpieczeństwa w internecie;
· wie, że nie należy podawać obcym swoich danych;
· rozumie, że nie wszystkie informacje znalezione w internecie są prawdziwe;
· korzysta z urządzeń cyfrowych zgodnie z zasadami higieny cyfrowej.

9. JĘZYK ANGIELSKI
Uczeń:
Rozumienie ze słuchu
· rozumie proste polecenia nauczyciela;
· reaguje ruchem lub słowem na poznane zwroty;
· rozumie podstawowe pytania i komunikaty;
· rozpoznaje poznane słowa w wypowiedzi;
· rozumie sens prostych piosenek, rymowanek i historyjek.
Mówienie
· powtarza poznane słowa i zwroty;
· nazywa osoby, przedmioty, kolory, liczby i zwierzęta;
· przedstawia się w prosty sposób;
· odpowiada na proste pytania;
· stosuje poznane zwroty grzecznościowe;
· uczestniczy w dialogach i zabawach językowych;
· recytuje krótkie rymowanki i śpiewa poznane piosenki.
Słownictwo
Uczeń zna i stosuje podstawowe słownictwo dotyczące m.in.:
· przedstawiania siebie;
· rodziny;
· szkoły i przyborów szkolnych;
· kolorów;
· liczb;
· zabawek;
· zwierząt;
· jedzenia;
· ubrań;
· części ciała;
· domu;
· pogody;
· pór roku;
· dni tygodnia;
· podstawowych czynności dnia codziennego.
Czytanie i pisanie
Uczeń:
· rozpoznaje poznane wyrazy;
· łączy wyrazy z ilustracjami;
· odczytuje proste wyrazy i zwroty;
· przepisuje poznane wyrazy;
· zapisuje wybrane słowa według wzoru;
· rozpoznaje znaczenie prostych komunikatów pisemnych.
Uczeń nie musi posługiwać się językiem angielskim płynnie. Najważniejsze jest stopniowe rozwijanie rozumienia, reagowania i komunikowania się w prostych sytuacjach.

10. WYCHOWANIE FIZYCZNE
Uczeń:
· aktywnie uczestniczy w zabawach i ćwiczeniach ruchowych;
· wykonuje podstawowe ćwiczenia gimnastyczne;
· rozwija sprawność, szybkość, zwinność, siłę i koordynację ruchową;
· wykonuje podstawowe formy biegu, skoku, rzutu i chwytu;
· uczestniczy w zabawach i grach zespołowych;
· reaguje na sygnały słowne i dźwiękowe;
· zna zasady bezpiecznego korzystania ze sprzętu sportowego;
· przestrzega zasad obowiązujących podczas zabaw i gier;
· współpracuje z innymi podczas aktywności ruchowej;
· respektuje zasady fair play;
· podejmuje aktywność ruchową zgodnie ze swoimi możliwościami;
· zna znaczenie ruchu dla zdrowia;
· dba o higienę osobistą po wysiłku;
· prawidłowo przygotowuje się do zajęć ruchowych;
· zna podstawowe zasady bezpiecznego zachowania podczas aktywności fizycznej;
· potrafi odpoczywać i regenerować siły;
· podejmuje próby samodzielnego organizowania aktywności ruchowej.

WYMAGANIA W ZAKRESIE KOMPETENCJI PRZEKROJOWYCH
Niezależnie od rodzaju edukacji uczeń klasy I powinien stopniowo rozwijać:
Samodzielność i sprawczość
· podejmuje próby samodzielnego wykonania zadania;
· przygotowuje swoje miejsce pracy;
· korzysta z przyborów w odpowiedni sposób;
· doprowadza rozpoczęte zadanie do końca;
· prosi o pomoc, gdy jej potrzebuje;
· podejmuje próby poprawienia popełnionego błędu.
Współpraca
· pracuje w parze i grupie;
· słucha innych;
· respektuje ustalone zasady;
· dzieli się materiałami;
· wykonuje przydzielone zadanie;
· pomaga innym w miarę swoich możliwości.
Myślenie i rozwiązywanie problemów
· dostrzega problem;
· zadaje pytania;
· szuka różnych sposobów rozwiązania zadania;
· uzasadnia swoje rozwiązanie w prosty sposób;
· dostrzega zależności i prawidłowości;
· podejmuje próby samodzielnego wyciągania wniosków;
· wykorzystuje zdobyte wiadomości w nowych sytuacjach.
Dbanie o siebie i innych
· przestrzega zasad bezpieczeństwa;
· dba o higienę;
· rozpoznaje podstawowe emocje;
· mówi o swoich potrzebach;
· szanuje granice innych osób;
· reaguje na sytuacje zagrażające bezpieczeństwu;
· wie, do kogo zwrócić się o pomoc.

Podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej (Dz.U. 2026 poz. 378). Nowa podstawa programowa jest wdrażana od 1 września 2026 r. począwszy od klas I i IV. (gov.pl)

